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Traduccion realizada por: Patricia Levi Aguirre, MS RN, Universidad de Guayaquil, Ecuador

Bienvenidos a la Clasificacion del Cuidado Clinico (CCC), anteriormente conocida como la Clasificacion
para el Cuidado de la Salud en el Domicilio (HHCC) versiéon 1.0. Esta versién 2.5 es el resultado de
revisiones y cambios realizados a la versidon 2.0, aprobados en Febrero del 2011 por el Comité Cientifico
Nacional y publicados en Marzo del 2012. Esta terminologia fue desarrollada por la Dra. Virginia K. Saba
y sus colegas de la Universidad de Georgetown, a través de un proyecto de investigacion de nivel
nacional, financiado mediante un acuerdo de cooperacidn con la Agencia de Financiamiento del Cuidado
de Salud (HCFA), actualmente conocida como Centro de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), con la
finalidad de proveer un método que permitiera predecir la necesidad de recursos para el cuidado y la
medicién de resultados en el paciente.

Terminologia estandarizada para el cuidado del paciente.

Utilizada en la actualidad tanto en el cuidado agudo como en dreas ambulatorias, CCC es una
terminologia de conceptos (términos) estandarizados para la documentacién electrénica del cuidado del
paciente, realizada por enfermeros y otros profesionales, en todos los servicios de salud, usando el
expediente electrénico de salud (EHR). Permite el analisis continuo de los flujos, costos y calidad de la
practica de Enfermeria, asi como la generacion de normas de cuidado basadas en la evidencia.

Marco de referencia estandarizado y estructura de codificacion para la documentacién
computarizada.
CCC es un sistema formado por dos terminologias interrelacionadas:

e CCC de Diagnésticos de Enfermeria y Resultados.

e CCCde Intervenciones de Enfermeria y Acciones.
Estas dos terminologias estan organizadas en un sistema Unico, de acuerdo con 21 Componentes del
cuidado o Clases, que representan los patrones de cuidado Funcional, Fisioldgico, Sicoldgico y de
Comportamientos de Salud. CCC vincula los diagndsticos, intervenciones y resultados entre si utilizando
una estructura de codificacién de cinco digitos alfanuméricos, permitiendo que los mismos sean
mapeados a otras terminologias o clasificaciones de salud relacionadas, dando asi soporte a la
interoperabilidad.

Representa la esencia del cuidado.

CCC provee un marco de referencia unico, una estructura de codificacidn y conceptos que identifican la
esencia del cuidado de enfermeria en las seis etapas del proceso enfermero. Desde la identificacidn del
diagnodstico de enfermeria basada en la valoracidn de signos y sintomas, seguido de la seleccién de
intervenciones de enfermeria y las acciones necesarias para la obtencién de resultados, que se
evidencian en el proceso terapéutico.

CCC apoya el modelo del Proceso Enfermero.
A través de conceptos codificados en:
e 176 Diagndsticos de Enfermeria.
e 804 Intervenciones/Acciones de Enfermeria.
e 4 Tipos de Acciones:
Valorar/Monitorear; Manejar/Realizar; Ensefiar/Instruir; Dirigir/Referir.
e 528 Resultados de Enfermeria.
e 3 Resultados esperados/actuales:
Mejorado, Estabilizado, Deteriorado.



De acuerdo con principales Estandares para la Informacion en Salud.
Las terminologias CCC son reconocidas por la Asociacién Americana de Enfermeras (ANA) como
apropiadas para la representacién de la practica de Enfermeria en los sistemas computarizados de
informaciodn clinica y los expedientes electrdnicos de salud (EHR). Ademas CCC cumple con el formato
de los siguientes estandares:
e |CD 10 (ICE-10 Clasificacidn Internacional de Enfermedades y otros problemas de salud) para el
intercambio de informacion.
e HL7 de interoperabilidad para la transmisién electrénica.
e ANSI-HITSP especificacién de interoperabilidad para expedientes electrénicos de salud (EHR).
e |S0O-18104 criterio para la integracién con una Terminologia de Referencia Modelo para
Enfermeria.
CCC ha sido aceptada por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HDSS)
como el primer estandar de enfermeria y una especificacién para la interoperabilidad de los expedientes
electrénicos de salud (EHR), en el Panel de Estandares de Tecnologia para la Informacion de Salud
(HITSP).

CCC estad integrada en Lenguajes, Nomenclaturas y Clasificaciones de Referencia Global.
e SNOMED CT (Nomenclatura Sistematizada de Medicina Términos Clinicos).
e UMLS (Sistema de Lenguaje Médico Unificado de la Biblioteca Nacional de Medicina).
e CINAHL (indice Acumulativo de Literatura de Enfermeria y de Salud).
e LOINC (Identificador de Observacién Légica para Nombres y Cédigos).
e ABC cddigos (Conceptos Avanzados para Facturacion).
e ICNP (Clasificaciéon Internacional de la Practica de Enfermeria) del Consejo Internacional de
Enfermeria (CIE).

Aplicaciones multiples para Enfermeria.
CCC da soporte a los dominios claves de Enfermeria:
e Priactica.
e Administracion.
e Educacién.
e Investigacion.

Su Licencia no tiene costo.

CCC tiene derechos de autor (Copyright) para proteger la integridad de la terminologia, pero no se
requieren pagos por licencia. Para obtener y usar CCC se requiere Unicamente descargar un formulario
de autorizacion de la Dra. Virginia Saba en www.sabacare.com y enviarlo a vsaba@worldnet.att.net.



http://www.sabacare.com/
mailto:vsaba@worldnet.att.net

CLASIFICACION DEL CUIDADO CLIiNICO (CCC) VERSION 2.5
21 COMPONENTES DEL CUIDADO: CODIFICADOS SEGUN CLASES CON SUS DEFINICIONES

A. COMPONENTE ACTIVIDAD
Grupo de elementos que se refieren al uso de energia para llevar a cabo actividades
musculo esqueléticas y corporales.

B. COMPONENTE GASTRICO/INTESTINAL
Grupo de elementos que se refieren al sistema gastrointestinal.

C. COMPONENTE CARDIACO
Grupo de elementos que se refieren al corazén y vasos sanguineos.

D. COMPONENTE COGNITIVO/NEURO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos cognitivo, mental, cerebral y
neurolégico.

E. COMPONENTE DE AFRONTAMIENTO
Grupo de elementos que se refieren a la capacidad para hacer frente a
responsabilidades, problemas o dificultades.

F. COMPONENTE VOLUMEN DE LIQUIDOS
Grupo de elementos que se refieren al consumo de liquidos.

G. COMPONENTE CONDUCTAS DE SALUD
Grupo de elementos que se refieren a acciones para sostener, mantener o recuperar la
salud.

H. COMPONENTE MEDICACION
Grupo de elementos que se refieren a sustancias medicinales.

. COMPONENTE METABOLICO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos enddcrino e inmunoldgico.

J. COMPONENTE NUTRICIONAL
Grupo de elementos que se refieren a la ingesta de alimentos y nutrientes.

K. COMPONENTE REGULACION FiSICA
Grupo de elementos que se refieren a los procesos corporales.

L. COMPONENTE RESPIRATORIO
Grupo de elementos que se refieren a la respiracion y el sistema pulmonar.




M. COMPONENTE ROL-RELACIONES
Grupo de elementos que se refieren a interacciones interpersonales, laborales, sociales,
familiares y sexuales.

N. COMPONENTE SEGURIDAD
Grupo de elementos que se refieren a la prevencidn de lesiones, riesgos, pérdidas o
abuso.

O. COMPONENTE AUTOCUIDADO
Grupo de elementos que se refieren a la capacidad de llevar a cabo actividades para el
mantenimiento personal.

P. COMPONENTE AUTOCONCEPTO
Grupo de elementos que se refieren a la imagen mental que el individuo tiene de si
mismo.

Q. COMPONENTE SENSORIAL
Grupo de elementos que se refieren a los sentidos incluyendo el dolor.

R. COMPONENTE INTEGRIDAD DE LA PIEL
Grupo de elementos que se refieren a las membranas mucosas, corneal, tegumentaria o
a las estructuras subcutaneas del cuerpo.

S. COMPONENTE PERFUSION TISULAR
Grupo de elementos que se refieren a la oxigenacion de los tejidos incluyendo el
sistema circulatorio y vascular.

T. COMPONENTE ELIMINACION URINARIA
Grupo de elementos que se refieren a al sistema genitourinario.

U. COMPONENTE CICLO VITAL
Grupo de elementos que se refieren a las etapas de vida de los individuos.



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLINICO (CCC) VERSION 2.5

21 COMPONENTES DEL CUIDADO: CODIFICADOS SEGUN PATRONES DE SALUD

PATRON CONDUCTAS DE SALUD

1.
2.
3.

Componente Medicacion (H).
Componente Seguridad (N).
Componente Conductas de Salud (G).

PATRON FUNCIONAL

O NV A

Componente Actividad (A).
Componente Volumen de Liquidos (F).
Componente Nutricional (J).
Componente Auto cuidado (O).
Componente Sensorial (Q).

PATRON FISIOLOGICO

9.

10.

11

Componente Gastrico/Intestinal (B).
Componente Cardiaco (C).

. Componente Respiratorio (L).
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Componente Metabdlico ().
Componente Regulacion Fisica (K).
Componente Integridad de la Piel (R).
Componente Perfusién Tisular (S).
Componente Eliminacion Urinaria (T).
Componente Ciclo Vital (V).

PATRON SICOLOGICO

18.
19.
20.
21.

Componente Cognitivo/Neuro (D).
Componente Afrontamiento (E).
Componente Rol-Relaciones (M).
Componente Auto concepto (P).




CLASIFICACION DEL CUIDADO CLINICO (CCC) VERSION 2.5
176 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA (60 CATEGORIAS MAYORES Y 116 SUB CATEGORIAS):
CODIFICADOS Y CLASIFICADOS SEGUN 21 COMPONENTES DEL CUIDADO, CON SUS DEFINICIONES

A. COMPONENTE ACTIVIDAD
Grupo de elementos que se refieren al uso de energia para llevar a cabo actividades
musculo esqueléticas y corporales.

Alteracion de la Actividad

Cambio o modificacidn en la energia utilizada por el cuerpo.
A.01.1 Intolerancia a la Actividad
Incapacidad para llevar a cabo actividades fisioldgicas o sicoldgicas de la
vida diaria.
A.01.2 Riesgo de Intolerancia a la Actividad
Aumento de la posibilidad de incapacidad para llevar a cabo actividades
fisiolégicas o sicoldgicas de la vida diaria.
A.01.3 Déficit de Actividades Recreativas
Falta de interés o compromiso con actividades para el tiempo libre.
A.01.4 Fatiga
Agotamiento que interfiere con las actividades fisicas y mentales.
A.01.5 Deterioro de la Movilidad Fisica
Disminucién de la capacidad para realizar movimientos independientes.
A.01.6 Alteracion del Patron Sueiio
Desequilibrios en el ciclo normal de suefio-vigilia.
A.01.7 Deprivacion del Sueio
Falta de un ciclo normal de sueno-vigilia.

Alteracién Musculo Esquelética

Cambio o modificacién en los musculos, huesos o estructuras de soporte.

B. COMPONENTE GASTRICO/INTESTINAL
Grupo de elementos que se refieren al sistema gastrointestinal.

Alteracion de la Eliminacion Intestinal
Cambio o modificacién en el sistema gastrointestinal.
B.03.1 Incontinencia Intestinal
Defecacion involuntaria.
B.03.3 Diarrea
Frecuencia anormal y liquidez de las heces.
B.03.4 Impactacion Fecal
Heces retenidas en los intestinos.
B.03.5 Constipacion Percibida
Impresién de infrecuente o dificil paso de heces, sin causa.




B.03.6 Constipacion
Dificultad en el paso de heces duras, secas.

B.04.0 Alteracion Gastrointestinal
Cambio o modificacién en el estdmago o intestinos.
B.04.1 Nausea
Repugnancia por la comida/fluidos y urgencia de vomitar.
B.04.2 Vémito
Expulsion del contenido del estémago por la boca.

COMPONENTE CARDIACO
Grupo de elementos que se refieren al corazén y vasos sanguineos.

C.05.0 Alteracion del Gasto Cardiaco
Cambio o modificacion de la accion de bombeo del corazén.

C.06.0 Alteracion Cardiovascular
Cambio o modificacién en el corazén o vasos sanguineos.
C.06.1 Alteracion de la Presidon Arterial
Cambio o modificacidn de la presidn sistélica o diastdlica.
C.06.2 Riesgo de Sangrado
Aumento de posibilidad de pérdida del volumen sanguineo.

. COMPONENTE COGNITIVO/NEURO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos cognitivo, mental, cerebral y
neuroldgico.

D.07.0 Alteracion Cerebral
Cambio o modificacién de los procesos mentales.
D.07.1 Confusién
Estado de desorientacion (falta de claridad).

Déficit de Conocimientos
Falta de informacion, entendimiento o comprensién.
D.08.1 Déficit de Conocimientos acerca de una Prueba Diagndstica
Falta de informacidn sobre prueba(s) para identificar una enfermedad o
valorar condiciones de salud.
D.08.2 Déficit de Conocimientos acerca del Régimen Dietético
Falta de informacion sobre la dieta o alimentos prescritos.
D.08.3 Déficit de Conocimientos acerca del Proceso de la Enfermedad
Falta de informacién sobre la morbilidad, curso o tratamiento de una
condicién de salud.



D.08.4 Déficit de Conocimientos acerca del Volumen de Liquidos
Falta de informacidn sobre el volumen de liquidos requeridos en la
ingesta.
D.08.5 Déficit de Conocimientos acerca del Régimen de Medicacion
Falta de informacidn sobre el curso de una prescripcion regulada de
sustancias medicinales.
D.08.6 Déficit de Conocimientos acerca de las Medidas de Precaucion y
Seguridad
Falta de informacidn sobre medidas para prevenir lesion, riesgo o
pérdida.
D.08.7 Déficit de Conocimientos acerca del Régimen Terapéutico
Falta de informacidn sobre el curso normalizado para el tratamiento de
una enfermedad.

D.09.0 Alteracidn de los Procesos del Pensamiento
Cambio o modificacién del pensamiento y los procesos cognitivos.
D.09.1 Deterioro de la Memoria
Disminucién de la capacidad o incapacidad de recordar eventos pasados.

COMPONENTE AFRONTAMIENTO
Grupo de elementos que se refieren a la capacidad para hacer frente a
responsabilidades, problemas o dificultades.

Proceso de Muerte

Respuestas fisicas y conductuales asociadas con la muerte.

Deterioro del Afrontamiento de la Comunidad
Respuesta inadecuada de la comunidad ante problemas o dificultades.

Deterioro del Afrontamiento Familiar

Respuesta inadecuada de la familia ante problemas o dificultades.
E.11. 2 Afrontamiento Familiar Incapacitante
Incapacidad de la familia para un 6ptimo funcionamiento.

Deterioro del Afrontamiento Individual
Respuesta personal inadecuada ante problemas o dificultades.
E.12. 1 Deterioro de la Adaptacion
Adaptacién inadecuada a una condicién o cambio en el estado de salud.
E.12. 2 Conflicto de Decisiones
Confrontacidén interna relacionada con la determinacién de un curso de
accion.
E.12. 3 Afrontamiento Defensivo
Estrategias de auto proteccion ante amenazas a la propia persona.



E.12. 4 Negacion
Intento de disminuir la ansiedad evitando aceptar pensamientos,
sentimientos o hechos.

Respuesta Post-Traumatica

Comportamiento sostenido que se relaciona con un evento traumatico.
E.13. 1 Sindrome Traumatico de la Violacién
Grupo de sintomas relacionados con un acto sexual forzado.

Alteracion del Estado Espiritual

Cambio o modificacidn en el espiritu o del alma.
E.14. 1 Distrés Espiritual
Angustia relacionada con el espiritu o el alma.

Duelo

Sentimiento de gran pena.
E.53. 1 Duelo Anticipado

Sentimiento de gran pena antes de un evento o pérdida.
E.53. 2 Duelo Disfuncional

Prolongado sentimiento de gran pena.

COMPONENTE VOLUMEN DE LiQUIDOS
Grupo de elementos que se refieren al consumo de liquidos.

Alteracion del Volumen de Liquidos

Cambio o modificacidn de los fluidos corporales.
F.15. 1 Déficit de Volumen de Liquidos
Deshidrataciéon o pérdida de fluidos.
F.15. 2 Riesgo de Déficit de Volumen de Liquidos
Aumento de la posibilidad de deshidratacién o pérdida de fluidos.
F.15. 3 Exceso de Volumen de Liquidos
Retencidn de liquidos, sobrecarga o edema.
F.15. 4 Riesgo de Exceso de Volumen de Liquidos
Aumento de la posibilidad de retencién de liquidos, sobrecarga o edema.

Desequilibrio Electrolitico

Nivel mayor o menor de los electrolitos corporales.

. COMPONENTE CONDUCTAS DE SALUD

Grupo de elementos que se refieren a acciones para sostener, mantener o recuperar la
salud.



G.17.0 Alteracion en el Mantenimiento de la Salud
Cambio o modificacién en la capacidad de manejar necesidades relacionadas con
la salud.
G.17. 1 Retardo en el Crecimiento y Desarrollo
Incapacidad para crecer y desarrollarse normalmente.

Alteracién en la Conducta de Buisqueda de Salud
Cambio o modificacién en las acciones necesarias para mejorar el estado de
salud.

AIteracién en el Mantenimiento del Hogar

Incapacidad para sostener un ambiente seguro y saludable en la vivienda.

Incumplimiento

Falta de seguimiento de las recomendaciones terapéuticas.

G.20. 1 Incumplimiento de las Pruebas Diagndsticas
Falta de seguimiento de las recomendaciones sobre la realizacion de
pruebas que se requieren para identificar una enfermedad o valorar una
condicidn de salud.

G.20. 2 Incumplimiento del Régimen Dietético
Falta de seguimiento de las recomendaciones sobre la dieta o alimentos
prescritos.

G.20. 3 Incumplimiento del Volumen de Fluidos
Falta de seguimiento de los requerimientos de liquidos de la ingesta.

G.20. 4 Incumplimiento del Régimen de Medicamentos
Falta de seguimiento del curso de una prescripcion regulada de
sustancias medicinales.

G.20. 5 Incumplimiento de las Medidas de Precaucion y Seguridad
Falta de seguimiento de las medidas para prevenir lesion, riesgo o
pérdida.

G.20. 6 Incumplimiento del Régimen Terapéutico
Falta de seguimiento del curso de un tratamiento prescrito para una
enfermedad o condicién de salud.

H. COMPONENTE MEDICACION
Grupo de elementos que se refieren a sustancias medicinales.

Riesgo de Medicacion

Aumento de la posibilidad de una respuesta negativa a las sustancias
medicinales.
H.21. 1 Polifarmacia

Uso de dos o0 mas medicamentos de forma simultanea.



COMPONENTE METABOLICO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos enddcrino e inmunolégico.

Alteracion Enddcrina

Cambio o modificacién en las secreciones internas u hormonas.

AIteracién Inmunolédgica

Cambio o modificacidn en el sistema inmunoldgico.

COMPONENTE NUTRICIONAL
Grupo de elementos que se refieren a la ingesta de alimentos y nutrientes.

Alteracion de la Nutricion

Cambio o modificacién en las comidas y nutrientes.
J.24. 1 Déficit en la Nutricion Corporal
Ingesta o absorcidn de alimentos y nutrientes, menor a la adecuada.
J.24. 2 Riesgo de Déficit en la Nutricidon Corporal
Aumento de la posibilidad de una ingesta o absorcién de alimentos y
nutrientes, menor a la adecuada.
J.24. 3 Exceso en la Nutricion Corporal
Ingesta o absorcién de alimentos y nutrientes, mayor a la adecuada.
J.24. 4 Riesgo de Exceso en la Nutriciéon Corporal
Aumento de la posibilidad de una ingesta o absorcién de alimentos y
nutrientes, mayor a la adecuada.
J.24. 5 Deterioro de la Deglucion
Incapacidad para mover los alimentos desde la boca al estdmago.

Deterioro del Patrén de Alimentacién Infantil
Desequilibrio en los habitos normales de alimentacién a un infante.

Deterioro de la Lactancia Materna

Disminucidn de la capacidad de alimentar al pecho a un infante.

COMPONENTE REGULACION FiSICA
Grupo de elementos que se refieren a los procesos corporales.

Alteracion de la Regulacion Fisica

Cambio o modificacién en el control somatico.

K.25. 1 Disreflexia Autondmica
Respuesta simpatica que no se inhibe frente a un estimulo nocivo, en una
persona con una lesién de la médula espinal a nivel de D7 o superior,
poniendo en peligro su vida.



K.25. 2 Hipertermia
Temperatura corporal anormalmente alta.
K.25. 3 Hipotermia
Temperatura corporal anormalmente baja.
K.25. 4 Deterioro de la Termorregulacién
Fluctuacién de la temperatura entre hipotermia e hipertermia.
K.25. 5 Riesgo de Infeccién
Aumento de la posibilidad de contaminacién con gérmenes productores
de enfermedad.
K.25. 6 Infeccion
Contaminacidn con gérmenes productores de enfermedad.
K.25. 7 Deterioro de la Capacidad Adaptativa Intracraneal
Volumen de fluidos intracraneales comprometido.

L. COMPONENTE RESPIRATORIO
Grupo de elementos que se refieren a la respiracion y el sistema pulmonar.

L.26.0 Alteracion de la Respiracion
Cambio o modificacién en la funcién respiratoria.
L.26. 1 Deterioro de la Permeabilidad de las Vias Aéreas
Incapacidad para despejar secreciones/obstrucciones de la via aérea.
L.26. 2 Deterioro del Patrén Respiratorio
Inadecuada inspiracién o espiracion.
L.26. 3 Deterioro del Intercambio Gaseoso
Desequilibrio en la transferencia de oxigeno y diéxido de carbono entre
los pulmones y los vasos sanguineos.

L.56.0 Deterioro del Destete del Ventilador
Incapacidad para tolerar la disminucidn del soporte del ventilador.

M. COMPONENTE ROL-RELACIONES
Grupo de elementos que se refieren a interacciones interpersonales, laborales, sociales,
familiares y sexuales.

IM.27.0 Alteracion en el Desempeiio del Rol
Cambio o modificacion en el cumplimiento de responsabilidades.

M.27. 1 Conflicto del Rol Parental
Confrontacién interna relacionada con la posicién y las responsabilidades
parentales.

M.27. 2 Alteracidon Parental
Cambio o modificacién en la capacidad de los responsables de la crianza
para promover el crecimiento y desarrollo.

M.27. 3 Disfuncidn Sexual
Cambio nocivo en la respuesta sexual.



M.27. 4 Cansancio en el Rol de Cuidador
Excesiva tensién en quien ofrece cuidado fisico o emocional y da soporte
a otra persona o paciente.

Deterioro de la Comunicacion

Disminucién de la capacidad para intercambiar pensamientos, opiniones o
informacion.
M.28. 1 Deterioro Verbal
Disminucién de la capacidad para intercambiar pensamientos, opiniones
o informacién a través del habla.

Alteracion de los Procesos Familiares

Cambio o modificacién en el funcionamiento normal de un grupo de personas
relacionadas.

Alteracion de los Patrones de Sexualidad

Cambio o modificacién en la respuesta sexual de una persona.

Alteracion de la Socializacion

Cambio o modificacién en la identidad personal
M.32. 1 Alteracion de la Interaccién Social
Inadecuada cantidad o calidad de relaciones personales.
M.32. 2 Aislamiento Social
Estado de soledad, falta de interaccion con otros.
M.32. 3 Sindrome de Estrés del Traslado
Excesiva tensién por la mudanza a un lugar nuevo.

. COMPONENTE SEGURIDAD

Grupo de elementos que se refieren a la prevencion de lesiones, riesgos, pérdidas o
abuso.

Riesgo de Lesion

Aumento de la posibilidad de dafio o pérdida.
N.33. 1 Riesgo de Aspiracion
Aumento de la posibilidad de que alguna sustancia o material ingrese al
tracto traqueo-bronquial.
N.33. 2 Sindrome de Desuso
Grupo de sintomas relacionados con los efectos de la inmovilidad.
N.33. 3 Riesgo de Envenenamiento
Exposicidn o ingestidn de productos peligrosos.
N.33. 4 Riesgo de Sofocacion
Aumento de la posibilidad de que el aire para respirar sea inadecuado.



N.33. 5 Riesgo de Trauma

Aumento de la posibilidad de lesién accidental de los tejidos.
N.33. 6 Riesgo de Caidas

Aumento de la posibilidad de condiciones que resulten en caidas.

Riesgo de Violencia

Aumento de la posibilidad de causarse dafio a si mismo o causarlo a los demas.
N.34. 1 Riesgo de Suicidio
Aumento de la posibilidad de quitarse la vida intencionalmente.
N.34. 2 Riesgo de Automutilacion
Aumento de la posibilidad de destruir un miembro o parte esencial del
cuerpo.

N.57.0 Riesgo de Lesion Perioperatoria
Aumento de la posibilidad de una lesién durante los procesos operatorios.
N.57. 1 Lesion por el Posicionamiento Perioperatorio
Dafos resultantes por el posicionamiento durante los procesos
operatorios.
N.57. 2 Retardo en la Recuperaciéon Quirurgica
Recuperacion lenta o retardada luego de un procedimiento quirurgico.

Abuso de Sustancias

Uso excesivo de productos dafiinos para el cuerpo.
N.58. 1 Abuso del Tabaco
Uso excesivo de los productos del tabaco.
N.58. 2 Abuso del Alcohol
Uso excesivo de licores destilados.
N.58.3 Abuso de Drogas
Uso excesivo de medicamentos adictivos/formadores de habitos.

. COMPONENTE AUTOCUIDADO

Grupo de elementos que se refieren a la capacidad de llevar a cabo actividades para el
mantenimiento personal.

Déficit Bafio/Higiene

Deterioro de la capacidad de aseo personal.

Déficit Arreglo/Vestido

Incapacidad de vestirse y acicalarse.

0.37.0 Déficit de Alimentacion
Deterioro de la capacidad de alimentarse.



0.38.0| Déficit de Autocuidado
Deterioro de la capacidad de mantenimiento personal.
0.38. 1 Alteracion de las Actividades del Diario Vivir (ADVs)
Cambio o modificacién de la capacidad de mantenimiento personal.
0.38. 2 Alteracion de las Actividades Instrumentales del Diario Vivir (AIDVs)
Cambio o modificacién en la capacidad de realizar actividades mas
complejas que las requeridas para el mantenimiento personal.

Déficit de Uso del Retrete

Deterioro de la capacidad de orinar o defecar por si mismo.

COMPONENTE AUTOCONCEPTO
Grupo de elementos que se refieren a la imagen mental que el individuo tiene de si
mismo.

P.40.0 Ansiedad

Sentimiento de angustia o aprehensién cuyo origen es desconocido.

Temor

Sensaciéon de miedo o angustia de causa identificada.

Alteracidn del Significado

Cambio o modificacidn de la capacidad para encontrar sentido, propdsito o valor
en algo.
P.42. 1 Desesperanza
Sentimiento de desesperacién o inutilidad, abandono y pasividad.
P.42. 2 Impotencia
Sentimiento de abandono o incapacidad para actuar.

Alteracion del Autoconcepto

Cambio o modificacién de la capacidad para mantener la autoimagen.
P.43. 1 Trastorno de la Imagen Corporal
Percepcidn distorsionada de la forma en que luce el propio cuerpo
P.43. 2 Trastorno de la Identidad Personal
Deterioro de la capacidad de distinguir entre el yo y el otro.
P.43. 3 Trastorno de Baja Autoestima Crénica
Persistente evaluacion negativa de uno mismo.
P.43. 4 Trastorno de Baja Autoestima Situacional
Evaluacién negativa de uno mismo en respuesta a una pérdida o cambio.

. COMPONENTE SENSORIAL

Grupo de elementos que se refieren a los sentidos incluyendo el dolor.



Q.44.0 Alteracion Sensorio-Perceptual

Cambio o modificacién en la respuesta a estimulos.
Q.44. 1 Alteracion Auditiva

Cambio, modificacién o disminucién de la capacidad de oir.
Q.44. 2 Alteracion Gustatoria

Cambio, modificacién o disminucién de la capacidad de gustar.
Q.44. 3 Alteracion Quinestésica

Cambio, modificacién o disminucién del equilibrio.
Q.44. 4 Alteracion Olfatoria

Cambio, modificacién o disminucidon de la capacidad de oler.
Q.44. 5 Alteracion Tactil

Cambio, modificacién o disminucién de la capacidad de sentir.
Q.44. 6 Desatencion Unilateral

Falta de percepcién de un lado del cuerpo.
Q.44. 7 Alteracion Visual

Cambio, modificacién o disminucion de la capacidad de ver.

Alteracion del Confort

Cambio o modificacion en la sensacidén de comodidad.
Q.63. 0 Dolor
Sufrimiento fisico o distrés.
Q.63. 1 Dolor Agudo
Dolor severo de limitada duracién.
Q.63. 2 Dolor Crénico
Dolor que persiste durante el tiempo.

. COMPONENTE INTEGRIDAD DE LA PIEL

Grupo de elementos que se refieren a las membranas mucosas, corneal, tegumentaria o
a las estructuras subcutaneas del cuerpo.

R.46.0 Alteracion de la Integridad de la Piel
Cambio o modificacién en las condiciones de la piel.
R.46. 1 Deterioro de las Membranas Mucosas Orales
Disminucién del mantenimiento de los tejidos de la cavidad oral.
R.46. 2 Deterioro de la Integridad de la Piel
Disminucién del mantenimiento de los tegumentos
R.46. 3 Riesgo de Deterioro de la Integridad de la Piel
Aumento de la posibilidad de ruptura en la continuidad de la piel.
R.46. 4 Incision de la Piel
Corte en la piel/tegumentos.
R.46. 5 Respuesta Alérgica al Latex
Reaccidn patoldgica a los productos del latex.



R.47.0 Alteracion Periférica
Cambio o modificacidon en la neurovascularizacidon de las extremidades.

COMPONENTE PERFUSION TISULAR
Grupo de elementos que se refieren a la oxigenacion de los tejidos incluyendo el
sistema circulatorio y vascular.

S.48.0 Alteracion de la Perfusion Tisular
Cambio o modificacidén en la oxigenacién de los tejidos.

COMPONENTE ELIMINACION URINARIA
Grupo de elementos que se refieren a al sistema genitourinario.

Alteracion de la Eliminacion Urinaria

Cambio o modificacién en la excrecidn de productos de desecho de los rifiones.
T.49. 1 Incontinencia Urinaria Funcional
Paso de orina involuntario o impredecible.
T.49. 2 Incontinencia Urinaria Refleja
Paso involuntario de orina a intervalos predecibles.
T.49. 3 Incontinencia Urinaria de Esfuerzo
Pérdida de orina que ocurre con aumento de presién abdominal.
T.49. 5 Incontinencia Urinaria de Urgencia
Paso involuntario de orina posterior a una sensacion de urgencia de
miccion.
T.49. 6 Retencidn Urinaria
Vaciamiento incompleto de la vejiga.

Alteracion Renal

Cambio o modificacién de la funcion renal.

. COMPONENTE CICLO VITAL

Grupo de elementos que se refieren a las etapas de vida de los individuos.

Riesgo Reproductivo

Aumento de la posibilidad de dafio en el proceso de reproduccién o gestacién de
un descendiente/nifio.
U.59. 1 Riesgo de Fertilidad

Aumento de la posibilidad de concepciéon de un descendiente/nifio.
U.59. 2 Riesgo de Infertilidad

Disminucién de la posibilidad de concepcion de un descendiente/nifio.
U.59. 3 Riesgo de Contracepcion

Aumento de la posibilidad de dafio por la prevenciéon de la concepcién de

un descendiente/nifio.



Riesgo Perinatal

Aumento de la posibilidad de dafio antes, durante e inmediatamente después de
la concepcion de un descendiente/nifio.

U.60. 1 Riesgo Prenatal
Aumento de posibilidad de dafio durante el periodo de gestacion de un
descendiente/nifio.

U.60. 2 Riesgo en el Periodo de Labor
Aumento de posibilidad de dafio durante el periodo que antecede al
parto.

U.60. 3 Riesgo en el Parto
Aumento de posibilidad de dafio durante el periodo expulsivo.

U.60. 4 Riesgo en el Postparto
Aumento de posibilidad de dafio durante el periodo inmediatamente
posterior al parto.

Alteracion del Crecimiento y Desarrollo

Cambio o modificacién en los estdndares normales de crecimiento y habilidades
del desarrollo propias de la edad.



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLINICO (CCC) VERSION 2.0
176 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA (60 CATEGORIAS MAYORES Y 116 SUB CATEGORIAS):
CODIFICADOS Y CLASIFICADOS EN ORDEN ALFABETICO SEGUN CONCEPTO DIAGNOSTICO

A

Abuso del Alcohol - N.58. 2

Abuso de Drogas - N.58.3

Abuso de Sustancias - N.58.0

Abuso del Tabaco - N.58. 1

Actividad, Alteracion de la - A.01.0

Actividad, Intolerancia ala - A.01.1

Actividad, Riesgo de Intolerancia ala - A.01.2
Actividades del Diario Vivir (ADVs), Alteracion de las - 0.38. 1
Actividades Instrumentales del Diario Vivir (AIDVs), Alteracidn de las - 0.38. 2
Actividades Recreativas, Déficit de - A.01.3
Adaptacion, Deterioro dela-E.12.1

Afrontamiento de la Comunidad, Deterioro del - E.52.0
Afrontamiento Defensivo - E.12. 3

Afrontamiento Familiar, Deterioro del - E.11.0
Afrontamiento Familiar Incapacitante - E.11. 2
Afrontamiento Individual, Deterioro del - E.12.
Aislamiento Social - M.32. 2

Alimentacion, Déficit de - 0.37.0

Ansiedad - P.40.0

Arreglo/Vestido, Déficit - 0.36.0

Aspiracion, Riesgo de - N.33. 1

Auditiva, Alteracion - Q.44. 1

Autoconcepto, Alteracidon del - P.43.0

Autocuidado, Déficit de - 0.38.0

Automutilacidn, Riesgo de - N.34. 2

Baiio/Higiene, Déficit - 0.35.0
Baja Autoestima Crdnica, Trastorno de - P.43. 3
Baja Autoestima Situacional, Trastorno de - P.43. 4

Caidas, Riesgo de - N.33.6

Capacidad Adaptativa Intracraneal, Deterioro de la - K.25. 7
Cardiovascular, Alteracion - C.06.0

Cerebral, Alteracion - D.07.0

Comunicacion, Deterioro de la - M.28.0

Conducta de Blsqueda de Salud, Alteracién en la - G.18.0
Conflicto de Decisiones - E.12. 2

Conflicto del Rol Parental - M.27. 1

Confort, Alteracion del - Q.45.0

Confusién - D.07.1




Conocimientos, Déficit de - D.08.0

Conocimientos acerca de las Medidas de Precaucion y Seguridad, Déficit de - D.08.6
Conocimientos acerca de una Prueba Diagndstica, Déficit de - D.08.1
Conocimientos acerca del Proceso de la Enfermedad, Déficit de - D.08.3
Conocimientos acerca del Régimen de Medicacion, Déficit de - D.08.5
Conocimientos acerca del Régimen Dietético, Déficit de - D.08.2
Conocimientos acerca del Régimen Terapéutico, Déficit de - D.08.7
Conocimientos acerca del Volumen de Liquidos, Déficit de - D.08.4
Constipacion - B.03.6

Constipacion Percibida - B.03.5

Contracepcion, Riesgo de - U.59. 3

Crecimiento y Desarrollo, Alteracién del - U.61.0

Crecimiento y Desarrollo, Retardo en el - G.17. 1

D

Deglucidn, Deteriorode la-J.24.5
Desatencion Unilateral - Q.44. 6

Desempeiio del Rol, Alteracion en el - M.27.0
Desesperanza-P.42.1

Destete del Ventilador, Deterioro del - L.56.0
Diarrea - B.03.3

Disfuncidén Sexual - M.27. 3

Disreflexia Autonémica - K.25. 1

Dolor Agudo - Q.63. 1

Dolor Crénico - Q.63. 2

Dolor - Q.63.0

Duelo - E.53.0

Duelo Anticipado - E.53. 1

Duelo Disfuncional - E.53. 2

E

Electrolitos, Desbalance de — F.62.0
Eliminacion Intestinal, Alteracién de la - B.03.0
Eliminacién Urinaria, Alteracion de la - T.49.0
Enddcrina, Alteracion - 1.22.0
Envenenamiento, Riesgo de - N.33. 3
Espiritual, Alteracion del Estado- E.14.0
Espiritual, Distres - E.14. 1

i

Fatiga - A.01.4
Fertilidad, Riesgo de - U.59. 1

G

Gasto Cardiaco, Alteracion del - C.05.0
Gastrointestinal, Alteracion - B.04.0
Gustatoria, Alteracion - Q.44.2



H

Hipertermia - K.25. 2
Hipotermia - K.25. 3

[

Identidad Personal, Trastorno de la - P.43. 2

Imagen Corporal, Trastornode la-P.43.1

Impactacién Fecal - B.03. 4

Impotencia - P.42. 2

Incisidn de la Piel - R.46. 4

Incontinencia Intestinal - B.03.1

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo - T.49. 3
Incontinencia Urinaria de Urgencia - T.49. 5
Incontinencia Urinaria Funcional - T.49. 1
Incontinencia Urinaria Refleja - T.49. 2

Incumplimiento - G.20.0

Incumplimiento de las Medidas de Precaucion y Seguridad - G.20. 5
Incumplimiento de las Pruebas Diagndsticas - G.20. 1
Incumplimiento del Régimen Dietético - G.20. 2
Incumplimiento del Volumen de Fluidos - G.20. 3
Incumplimiento del Régimen de Medicamentos - G.20. 4
Incumplimiento del Régimen Terapéutico - G.20. 6
Infeccion - K.25. 6

Infeccién, Riesgo de - K.25.5

Infertilidad, Riesgo de - U.59. 2

Inmunolégica, Alteracion - 1.23.

Integridad de la Piel, Alteracidén de la - R.46.0
Integridad de la Piel, Deterioro de la - R.46. 2
Integridad de la Piel, Riesgo de Deterioro de la - R.46. 3
Interaccion Social, Alteracion de la- M.32. 1
Intercambio Gaseoso, Deterioro del - L.26. 3

L

Lactancia Materna, Deterioro de la - J.55.0

Lesidn Perioperatoria, Riesgo de - N.57.0

Lesién por el Posicionamiento Perioperatorio - N.57. 1
Lesidn, Riesgo de - N.33.0

™

Mantenimiento del Hogar, Alteracion en el - G.19.0
Mantenimiento de la Salud, Alteraciéon en el - G.17.0
Medicacion, Riesgo de - H.21.0

Membranas Mucosas Orales, Deterioro de las - R.46. 1
Memoria, Deterioro de la - D.09.1

Movilidad Fisica, Deterioro de la - A.01.5

Musculo Esquelética, Alteracion - A.02.0



N

Nausea - B.04.1.

Negacion - E.12. 4

Nutricion, Alteracion de la - J.24.0

Nutricidn Corporal, Déficitenla-J.24. 1

Nutricidn Corporal, Exceso en la-J.24. 3

Nutricidn Corporal, Riesgo de Déficit enla - J.24. 2
Nutricidn Corporal, Riesgo de Excesoenla-J.24. 4

0

Olfatoria, Alteracion - Q.44. 4

P

Parental, Alteracion - M.27. 2

Parto, Riesgo en el - U.60. 3

Patréon de Alimentacion Infantil, Deterioro del - J.54.0
Patrdén Respiratorio, Deterioro del - L.26. 2

Patrones de Sexualidad, Alteracion de los- M.31.
Perfusién Tisular, Alteracion de la - 5.48.0

Periférica, Alteracion - R.47.0

Perinatal, Riesgo - U.60.0

Periodo de Labor, Riesgo en el - U.60. 2
Permeabilidad de las Vias Aéreas, Deterioro de la - L.26. 1
Polifarmacia - H.21. 1

Postparto, Riesgo en el - U.60. 4

Prenatal, Riesgo - U.60. 1

Presion Arterial, Alteracion de la - C.06.1

Proceso de Muerte - E.10.0

Procesos del Pensamiento, Alteracion de los - D.09.0
Procesos Familiares, Alteracion de los - M.29.0

Q

Quinestésica, Alteracion - Q.44. 3

R

Recuperacion Quirurgica, Retardo en la - N.57. 2
Regulacion Fisica, Alteracidon de la - K.25.0
Renal, Alteracion - T.50.0

Reproductivo, Riesgo - U.59.0

Respiracidn, Alteracion de la - L.26.0

Respuesta Alérgica al Latex - R.46. 5

Respuesta Post-Traumatica - E.13.0

Retencién Urinaria - T.49. 6

Rol de Cuidador, Cansancio en el - M.27. 4

s

Sangrado, Riesgo de - C.06.2



Sensorio-Perceptual, Alteracion - Q.44.0
Significado, Alteracion del - P.42.0

Sindrome de Desuso - N.33. 2

Sindrome de Estrés del Traslado - M.32. 3
Sindrome Traumatico de la Violacion - E.13. 1
Socializacion, Alteracion de la - M.32.0
Sofocacidn, Riesgo de - N.33. 4

Sueio, Alteracion del Patron - A.01.6

Sueio, Deprivacion del - A.01.7

Suicidio, Riesgo de - N.34. 1

T

Tactil, Alteracion - Q.44.5

Temor - P.41.0

Termorregulacion, Deterioro de la - K.25. 4
Trauma, Riesgo de - N.33.5

u

Uso del Retrete, Déficit de - 0.39.0

v

Verbal, Deterioro - M.28. 1

Violencia, Riesgo de - N.34.0

Visual, Alteracion - Q.44. 7

Volumen de Liquidos, Alteraciéon del - F.15.0
Volumen de Liquidos, Déficit de - F.15. 1

Volumen de Liquidos, Riesgo de Déficit de - F.15. 2
Volumen de Liquidos, Exceso de - F.15. 3

Volumen de Liquidos, Riesgo de Exceso de - F.15.4
Vémito - B.04.2



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLINICO (CCC) VERSION 2.5

3 RESULTADOS ESPERADOS-ACTUALES CON CODIGOS

RESULTADOS ESPERADOS
Mejorar (.1)

Estabilizar (.2)

Evitar Deterioro (.3)

Ejemplo: Alteracién de la Actividad, Mejorar —A.01.0.1
RESULTADOS ACTUALES

Mejorado (.1)

Estabilizado (.2)

Deteriorado (.3)

Ejemplo: Alteracién de la Actividad, Estabilizado — A.01.0.2



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLIiNICO (CCC) VERSION 2.5

201 INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (77 CATEGORIAS MAYORES Y 124 SUB CATEGORIAS):
CODIFICADAS Y CLASIFICADAS SEGUN 21 COMPONENTES DEL CUIDADO, CON SUS DEFINICIONES

A. COMPONENTE ACTIVIDAD
Grupo de elementos que se refieren al uso de energia para llevar a cabo actividades
musculo esqueléticas y corporales.

.11 Cuidado de la Actividad
Acciones realizadas para llevar a cabo actividades fisioldgicas o sicolédgicas de la
vida diaria.
A.01.2 Conservacion de la Energia
Acciones realizadas para preservar energia.

m Cuidado de la Fractura
Acciones realizadas para el manejo de fracturas dseas.
A.02.1 Cuidado del Yeso
Acciones realizadas para el manejo de un vendaje rigido.
A.02.2 Cuidado de la Inmovilizacién
Acciones realizadas para el manejo de una férula, inmovilizador, yeso o el
reposo en cama prescrito.

m Terapia de Movilizacion
Acciones realizadas para aconsejar e instruir sobre déficits en el movimiento.
A.03.1 Terapia de Ambulacion
Acciones realizadas para promover la marcha.
A.03.2 Terapia con Dispositivos de Soporte
Acciones realizadas para apoyar el uso de aparatos de autoayuda.
A.03.3 Cuidado del Traslado
Acciones realizadas para asistir la movilizacién de un lugar a otro.

.15 Manejo del Patréon Sueio
Acciones realizadas para mantener los ciclos del sueno y despertar.

m Cuidado Musculo-Esquelético
Acciones realizadas para recuperar el funcionamiento fisico.
A.05.1 Rango de Movimiento
Acciones realizadas para mantener la funcidn articular mediante
ejercicios activos y pasivos.
A.05.2 Ejercicios de Rehabilitacion
Acciones realizadas para promover el funcionamiento fisico.



m Cuidados del Confinamiento en Cama
Acciones realizadas para asistir individuos encamados.
A.61.1 Terapia de Posicionamiento
Procesos para asistir en los cambios de posiciones del cuerpo.
Cuidado Recreacional
Acciones realizadas para fomentar el interés en actividades de tiempo libre y el
juego.

A.77.0

COMPONENTE GASTRICO/INTESTINAL
Grupo de elementos que se refieren al sistema gastrointestinal.

Cuidado del Intestino
Acciones realizadas para mantener y restaurar el funcionamiento intestinal.
B.06.1 Entrenamiento del Intestino
Provisidn de instrucciones sobre la eliminacién intestinal.
B.06.2 Desimpactacion
Acciones realizadas para remover manualmente las heces.
B.06.3 Enema
Acciones realizadas para suministrar fluidos por el recto.
B.06.4 Cuidado de la Diarrea
Acciones realizadas para el manejo de la frecuencia anormal y fluidez de
las heces.

=740 Cuidado de la Ostomia Intestinal
Acciones realizadas para mantener un orificio artificial usado en la remocién de
productos de desecho del intestino.
B.07.1 Irrigacién de la Ostomia Intestinal
Acciones realizadas para instilar liquidos o evacuar una ostomia para
remover productos de desecho del intestino.

1572 Cuidado Gastrico
Acciones realizadas para el manejo de cambios en el estémago o intestinos.
B.62.1 Cuidado de la Nausea
Acciones realizadas para el manejo de la repugnancia por los alimentos y
el deseo de vomitar.

COMPONENTE CARDIACO
Grupo de elementos que se refieren al corazén y vasos sanguineos.

(011/:7)] Cuidado Cardiaco
Acciones realizadas para el manejo de cambios en el corazén y los vasos

sanguineos.



C.08.1 Rehabilitacion Cardiaca
Acciones realizadas para restaurar la salud del corazén.

C.09.0\ Cuidado del Marcapaso
Acciones realizadas para el manejo de un dispositivo electrénico que produce
latidos cardiacos normales.

. COMPONENTE COGNITIVO/NEURO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos cognitivo, mental, cerebral y
neuroldgico.

D.lo.d Cuidado de la Conducta
Acciones realizadas para el manejo de respuestas observables a estimulos
internos o del ambiente.

m Orientacion a la Realidad
Acciones realizadas para promover la capacidad de una persona de ubicarse en
su medio ambiente.

m Control del Vagabundeo
Acciones realizadas para el manejo de las caminatas y movilizaciéon anormales.

D.64.d Cuidado de la Pérdida de la Memoria
Acciones realizadas para el manejo de la incapacidad de las personas para
recordar ideas o eventos.

D.78.d Cuidado del Sistema Neuroldgico
Acciones realizadas para controlar problemas del sistema neurolégico.

COMPONENTE DE AFRONTAMIENTO
Grupo de elementos que se refieren a la capacidad para hacer frente a
responsabilidades, problemas o dificultades.

m Servicio de Asesoramiento

Acciones realizadas para proveer consejo o instruccién que ayude a otros.

E.12.1 Soporte para el Afrontamiento
Acciones realizadas para apoyar a las personas que enfrentan
responsabilidades, problemas o dificultades.

E.12.2 Manejo del Estrés
Acciones realizadas para el manejo de las respuestas fisioldgicas del
cuerpo frente a la tension.



E.12.3 Terapia de la Crisis
Acciones realizadas para apoyar a una persona que enfrenta una
condicion, evento o un cambio radical en su estado o situacion.

m Soporte Emocional

Acciones realizadas para mantener un estado afectivo positivo.

E.13.1 Confort Espiritual
Acciones realizadas para consolar, restaurar o promover la salud
espiritual.

E.14.0

Cuidado Terminal
Acciones realizadas en el periodo cercano a la muerte.
E.14.1 Soporte en la Afliccién
Acciones realizadas para proveer confort a la familia/amigos de una
persona que fallece.
E.14.2 Medidas ante la Muerte
Acciones realizadas para dar apoyo durante el proceso de muerte.
E.14.3 Arreglos Funerarios
Acciones realizadas para dirigir la preparacion del funeral.

COMPONENTE VOLUMEN DE LiQUIDOS
Grupo de elementos que se refieren al consumo de liquidos.

m Terapia de Fluidos

Acciones realizadas para proveer un volumen de liquidos establecido en la
ingesta.
F.15.1 Manejo de la Hidratacién
Acciones realizadas para mantener el balance de liquidos corporales.
F.15.3 Ingesta
Acciones realizadas para medir el volumen de liquidos de la ingesta
corporal.
F.15.4 Eliminacidn
Acciones realizadas para medir el volumen de liquidos de la excreta
corporal.

Cuidado Hemodinamico
Acciones realizadas para facilitar el paso de soluciones a través de la sangre.
F.79.1 Cuidado Intravenoso
Acciones realizadas para facilitar el uso de equipos de infusién.
F.79.2 Cuidado del Catéter Intravenoso
Acciones realizadas para facilitar el uso de un area de infusion venosa.
F.79.3 Cuidado del Catéter Arterial
Acciones realizadas para facilitar el uso de un area de infusién arterial.



G. COMPONENTE CONDUCTAS DE SALUD
Grupo de elementos que se refieren a acciones para sostener, mantener o recuperar la
salud.

Servicios Comunitarios Especiales

Acciones realizadas para proveer asesoria o informacién acerca de programas

especiales en la comunidad.

G.17.1 Centro de Cuidado de Dia para Adultos
Acciones realizadas para apoyar la provisién de un programa de cuidado
diario para adultos en una localidad especifica.

G.17.2 Hospicio
Acciones realizadas para apoyar la provisién o la oferta de cuidado para
las personas con enfermedades terminales.

G.17.3 Comidas a Domicilio
Acciones realizadas para apoyar la provisién de servicios comunitarios
para entrega de alimentos.

m Cumplimiento del Cuidado

Acciones realizadas para motivar la adherencia al régimen de cuidado.

G.18.1 Cumplimiento de la Dieta
Acciones realizadas para motivar la adherencia al régimen
dietético/ingesta de alimentos.

G.18.2 Cumplimiento del Volumen de Fluidos
Acciones realizadas para motivar la adherencia a la ingesta terapéutica de
liquidos.

G.18.3 Cumplimiento del Régimen Médico
Acciones realizadas para motivar la adherencia al plan de tratamiento del
médico/proveedor.

G.18.4 Cumplimiento del Régimen de Medicamentos
Acciones realizadas para motivar la adherencia a un régimen prescrito de
sustancias medicinales.

G.18.5 Cumplimiento de las Medidas de Precaucion y Seguridad
Acciones realizadas para motivar la adherencia a medidas de proteccién
personal o a otros para evitar lesiones, dafio o pérdida.

G.18.6 Cumplimiento del Régimen Terapéutico
Acciones realizadas para motivar la adherencia al plan de cuidados.

m Contacto de Enfermeria
Acciones realizadas para comunicarse con otro enfermero.
G.19.1 Derechos de los Pacientes
Declaraciones relacionadas con derechos que tienen las personas durante
un episodio de enfermedad.



G.19.2 Coordinacidon del Cuidado de Enfermeria
Acciones realizadas por un enfermero para integrar todos los planes de
cuidado de un paciente.

G.19.3 Reporte de Enfermeria
Acciones realizadas por un enfermero para documentar la condicion de
un paciente.

m Contacto Médico

Acciones realizadas para comunicarse con un médico/proveedor.

G.20.1 Ordenes Médicas
Acciones realizadas para apoyar el plan de tratamiento del
médico/proveedor.

G.20.2 Reporte Médico
Acciones realizadas por un médico/proveedor para documentar la
condicidn del paciente.

@ Servicios Profesionales/Complementarios

Acciones realizadas para apoyar las actividades de los miembros del equipo de

salud.

G.21.1 Servicio de Asistencia de Salud
Acciones realizadas por un asistente/ayudante para apoyar los servicios
de cuidado.

G.21.2 Servicio de Trabajo Social
Acciones realizadas por un trabajador social de salud para proveer
asesoria o instrucciones.

G.21.3 Servicio de Enfermeria Especializada
Acciones realizadas por un enfermero especialista para proveer asesoria
o instrucciones.

G.21.4 Servicio de Terapia Ocupacional
Acciones realizadas por un terapista ocupacional para proveer asesoria o
instrucciones.

G.21.5 Servicio de Terapia Fisica
Acciones realizadas por un terapista fisico para proveer asesoria o
instrucciones.

G.21.6 Servicio de Terapia del Lenguaje
Acciones realizadas por un terapista del lenguaje para proveer asesoria o
instrucciones.

G.21.7 Servicio de Terapia Respiratoria
Acciones realizadas por un terapista respiratorio para proveer asesoria o
instrucciones.

H. COMPONENTE MEDICACION
Grupo de elementos que se refieren a sustancias medicinales.



H.Zz.d Cuidado de la Quimioterapia
Acciones realizadas para el manejo y monitoreo de agentes antineopldsicos.

H.23.d Administracién de una Inyeccién
Acciones realizadas para la administracion un medicamento mediante una
jeringuilla hipodérmica.

H.24.d Cuidado de la Medicacion
Acciones realizadas para apoyar el uso de los medicamentos prescritos o
remedios por diferentes vias.

H.24.1 Acciones de la Medicacion
Acciones realizadas para apoyar y monitorear la respuesta esperada de
los medicamentos prescritos.

H.24.2 Preparacion de la Medicacion Prescrita
Acciones realizadas para asegurar la provision continua de los
medicamentos prescritos.

H.24.3 Efectos Colaterales de la Medicacion
Acciones realizadas para controlar reacciones o condiciones adversas de
los medicamentos prescritos.

H.24.4 Tratamiento con Medicamentos
Acciones realizadas para la administracién/entrega de medicamentos o
remedios por diferentes vias.

H.25.d Cuidado de la Terapia de Radiaciéon
Acciones realizadas para el manejo y monitoreo de la terapia de radiacién.

COMPONENTE METABOLICO
Grupo de elementos que se refieren a los procesos enddcrino e inmunoldgico.

m Cuidado de la Reaccion Alérgica
Acciones realizadas para disminuir sintomas o medidas para evitar reacciones
alérgicas.
4/l Cuidado Diabético
Acciones realizadas para apoyar el manejo de las condiciones propias del
diabético.

m Cuidado Inmunolégico
Acciones realizadas para protegerse de una enfermedad en particular.

COMPONENTE NUTRICIONAL
Grupo de elementos que se refieren a la ingesta de alimentos y nutrientes.



.l.28.d Cuidado de la Via Enteral
Acciones realizadas para el manejo de una sonda o tubo enteral.
J.28.1 Insercién de una Sonda o Tubo Enteral
Acciones realizadas para apoyar la colocacidn de un catéter enteral.
J.28.2 Irrigacion de una Sonda o Tubo Enteral
Acciones realizadas para limpiar o drenar un catéter enteral.

m Cuidado de la Nutricién

Acciones realizadas para apoyar la ingesta de alimentos y nutrientes.

J.29.2 Técnica de Alimentacién
Acciones realizadas para proveer medidas especiales de nutricion.

J.29.3 Dieta Regular
Acciones realizadas para apoyar la ingesta de alimentos y nutrientes de
acuerdo con estandares de nutricién establecidos.

J.29.4 Dieta Especial
Acciones realizadas para apoyar la ingesta de alimentos y nutrientes
prescritos con un propdsito especifico.

J.29.5 Alimentacidn Enteral
Acciones realizadas para proveer nutricidn a través de la via
gastrointestinal.

J.29.6 Alimentacidon Parenteral
Acciones realizadas para proveer nutricidn a través de la via intravenosa.

m Soporte a la Lactancia Materna
Acciones realizadas para proveer nutricidn a un infante que se alimenta al pecho.

J.G7.d Control del Peso
Acciones realizadas para controlar la obesidad o el debilitamiento.

K. COMPONENTE REGULACION FiSICA
Grupo de elementos que se refieren a los procesos corporales.

m Control de la Infeccion
Acciones realizadas para evitar la diseminacién de una enfermedad trasmisible.
K.30.1 Precauciones Universales
Practicas para prevenir la transmisidn de infecciones y enfermedades
infecciosas.

m Cuidado de la Salud Fisica

Acciones realizadas para el manejo de problemas somaticos.

K.31.1 Historia de Salud
Acciones realizadas para obtener informacién acerca del estado de salud
y de enfermedades anteriores.



K.31.2 Promocioén de la Salud

Acciones realizadas para motivar el mejoramiento del estado de salud.
K.31.3 Examen Fisico

Acciones realizadas para observar eventos somaticos.
K.31.4 Mediciones Clinicas

Procedimientos realizados para evaluar eventos somaticos.

m Cuidado de Especimenes

Acciones realizadas para el manejo de la recoleccion o el examen de
especimenes corporales.
K.32.1 Cuidado de Especimenes Sanguineos

Acciones realizadas para recolectar y/o examinar una muestra de sangre.
K.32.2 Cuidado de Especimenes de Heces Fecales

Acciones realizadas para recolectar y/o examinar una muestra de heces.
K.32.3 Cuidado de Especimenes de Orina

Acciones realizadas para recolectar y/o examinar una muestra de orina.
K.32.5 Cuidado de Especimenes de Esputo

Acciones realizadas para recolectar y/o examinar una muestra de esputo.

m Signos Vitales

Acciones realizadas para medir la temperatura, respiracion, pulso y presién
arterial.
K.33.1 Presion Arterial

Acciones realizadas para medir las presiones sistélica y diastdlica.
K.33.2 Temperatura

Acciones realizadas para medir la temperatura corporal.
K.33.3 Pulso

Acciones realizadas para medir los latidos cardiacos y su ritmo.
K.33.4 Respiracion

Acciones realizadas para medir la funcién respiratoria.

L. COMPONENTE RESPIRATORIO
Grupo de elementos que se refieren a la respiracion y el sistema pulmonar.

<170 Cuidado de la Oxigenoterapia
Acciones realizadas para la administracion de un tratamiento con oxigeno.

m Cuidado Pulmonar

Acciones realizadas para apoyar la higiene pulmonar.

L.36.1 Ejercicios Respiratorios
Acciones realizadas para proveer terapia respiratoria o expansion
pulmonar.



L.36.2 Fisioterapia Toracica
Acciones realizadas para ejercitar o proveer drenaje postural pulmonar.

L.36.3 Terapia de Inhalacion
Acciones realizadas para dar soporte a los tratamientos respiratorios.

L.36.4 Cuidados del Ventilador
Acciones realizadas para el manejo y monitoreo durante el uso de un

respirador mecanico.

</ Cuidado de la Tragueostomia
Acciones realizadas para el manejo de una tragueostomia.

M. COMPONENTE ROL-RELACIONES
Grupo de elementos que se refieren a interacciones interpersonales, laborales, sociales,

familiares y sexuales.

M Cuidado de la Comunicacion
Acciones realizadas para el intercambio de informacién verbal/no verbal y/o
traduccidn.

m Cuidado Sicosocial

Acciones realizadas para apoyar el estudio de factores sicosociales y sociales.
M.39.1 Anadlisis de la Situacién del Hogar
Acciones realizadas para el analisis del ambiente donde se vive.
M.39.2 Andlisis de la Dinamica Interpersonal
Acciones realizadas para el analisis de las fuerzas conductoras de las
relaciones entre personas.
M.39.3 Anadlisis de los Procesos Familiares
Acciones realizadas para apoyar un cambio o modificacién en un grupo
de personas relacionadas.
M.39.4 Andlisis del Comportamiento Sexual
Acciones realizadas para apoyar el cambio o modificacién de la respuesta
sexual de una persona.
M.39.5 Andlisis de la Red Social
Acciones realizadas para mejorar la cantidad o calidad de las relaciones
personales.

N. COMPONENTE SEGURIDAD
Grupo de elementos que se refieren a la prevencidn de lesiones, riesgos, pérdidas o

abuso.

m Control del Abuso de Sustancias
Acciones realizadas para el control de sustancias a fin de evitar, detectar o

minimizar danos.



N.40.1 Control del Abuso de Tabaco
Acciones realizadas para evitar, minimizar o controlar el uso de tabaco.
N.40.2 Control del Abuso del Alcohol
Acciones realizadas para evitar, minimizar o controlar el uso de licores
destilados.
N.40.3 Control del Abuso de Drogas
Acciones realizadas para evitar, minimizar o controlar el uso de
medicamentos causantes del uso de adiccion.

M Cuidado de Emergencia
Acciones realizadas para dar soporte en casos de acontecimientos subitos o
inesperados.

M Medidas de Seguridad
Aplicacién de medidas para prevenir o anticiparse a un dafo.
N.42.1 Seguridad Ambiental
Aplicacién de recomendaciones para prevenir o reducir dafio ambiental.
N.42.2 Seguridad del Equipamiento
Aplicacién de recomendaciones para prevenir o reducir lesiones causadas
por el equipamiento.
N.42.3 Seguridad Individual
Precauciones para reducir lesiones personales.

1151 Control de la Violencia

Acciones realizadas para el manejo de comportamientos que pueden causar
dafio a uno mismo o a los demas.

\[:[)}1] Cuidado de las Lesiones Perioperatorias
Acciones realizadas para apoyar los requerimientos del cuidado Perioperatorio.

. COMPONENTE AUTOCUIDADO

Grupo de elementos que se refieren a la capacidad de llevar a cabo actividades para el
mantenimiento personal.

m Cuidado Personal

Acciones realizadas para el cuidado de uno mismo.
0.43.1 Actividades del Diario Vivir (ADVs)
Acciones realizadas para apoyar actividades de mantenimiento personal.
0.43.2 Actividades Instrumentales del Diario Vivir (AIDVs)
Actividades complejas realizadas para apoyar habilidades basicas de la
vida.



P. COMPONENTE AUTOCONCEPTO
Grupo de elementos que se refieren a la imagen mental que el individuo tiene de si
mismo.

P.45.d Cuidado de la Salud Mental

Acciones realizadas para promover el bienestar emocional.

P.45.1 Historia de Salud Mental
Acciones realizadas para obtener informacién acerca del bienestar
emocional pasado y actual.

P.45.2 Promocion de la Salud Mental
Acciones realizadas para motivar o fomentar el bienestar emocional.

P.45.3 Investigacion de la Salud Mental
Acciones realizadas para examinar el bienestar emocional
sistematicamente.

P.45.4 Tratamiento de la Salud Mental
Acciones realizadas para el manejo de protocolos usados para el
tratamiento de problemas emocionales.

Q. COMPONENTE SENSORIAL
Grupo de elementos que se refieren a los sentidos incluyendo el dolor.

Q.47.0\ Control del Dolor

Acciones realizadas para el manejo de la respuesta a lesiones o dafio.

Q.47.1 Control del Dolor Agudo
Acciones realizadas para el control del sufrimiento fisico, malestar o
distrés.

Q.47.2 Control del Dolor Crénico
Acciones realizadas para el control del sufrimiento fisico, malestar o
distrés que continua por mas tiempo que el esperado.

Q.48.0\ Cuidado del Confort
Acciones realizadas para promover o mejorar el bienestar.

Q.49.0\ Cuidado de los Oidos
Acciones realizadas para el manejo de problemas del oido.
Q.49.1 Cuidado de los Audifonos
Acciones realizadas para el manejo y uso de un audifono.
Q.49.2 Remocion del Cerumen
Acciones realizadas para remover cerumen de los oidos.

m Cuidado de los Ojos

Acciones realizadas para el manejo de problemas de los ojos.



Q.50.1 Cuidado de las Cataratas
Acciones realizadas para el manejo de las condiciones propias de las
cataratas.

Q.50.2 Cuidado de la Vision
Acciones realizadas para el manejo de los problemas de la visién.

R. COMPONENTE INTEGRIDAD DE LA PIEL
Grupo de elementos que se refieren a las membranas mucosas, corneal, integumentaria
o0 a las estructuras subcutaneas del cuerpo.

@ Cuidado de las Ulceras por Presion

Acciones realizadas para prevenir, detectar y tratar la ruptura de la integridad de

la piel causada por presion.

R.51.1 Ulcera por Presién Estadio |
Acciones realizadas para prevenir, detectar y tratar el estadio | de
lesiones de la piel.

R.51.2 Ulcera por Presién Estadio Il
Acciones realizadas para prevenir, detectar y tratar el estadio Il de
lesiones de la piel.

R.51.3 Ulcera por Presion Estadio Il
Acciones realizadas para prevenir, detectar y tratar el estadio Ill de
lesiones de la piel.

R.51.4 Ulcera por Presion Estadio IV
Acciones realizadas para prevenir, detectar y tratar el estadio IV de
lesiones de la piel.

m Cuidado de la Boca

Acciones realizadas para el manejo de problemas de la cavidad oral.
R.53.1 Cuidado de la Dentadura
Acciones realizadas para el manejo y uso de proétesis dentales.

m Cuidado de la Piel

Acciones realizadas para el manejo de los tegumentos y la piel.

R.54.1 Control de la Integridad de la Piel
Acciones realizadas para dar soporte en caso de problemas de los
tegumentos y piel.

m Cuidado de las Heridas
Acciones realizadas para el manejo de superficies abiertas en la piel.
R.55.1 Cuidado de Tubos de Drenaje
Acciones realizadas para facilitar el drenaje de las heridas mediante tubos
en el cuerpo.



R.55.2 Cambio de Vendajes
Acciones realizadas para remover y reemplazar un nuevo vendaje en una
herida.

R.55.3 Cuidado de la Incision
Acciones realizadas para el manejo de una herida quirurgica.

83 00) Cuidado de las Quemaduras
Acciones realizadas para dar soporte en areas quemadas del cuerpo.

COMPONENTE PERFUSION TISULAR
Grupo de elementos que se refieren a la oxigenacion de los tejidos incluyendo el
sistema circulatorio y vascular.

5190 cuidado del Pie
Acciones realizadas para el manejo de problemas de los pies.

S.57.d Cuidado Perineal
Acciones realizadas para el manejo de problemas perineales.

S.69.d Control del Edema
Acciones realizadas para el manejo del exceso de fluidos en los tejidos.

S.70.d Cuidado Circulatorio
Acciones realizadas para el manejo y soporte de la circulacién de la sangre en los
vasos sanguineos.

S.82.d Cuidado del Sistema Vascular
Acciones realizadas para el manejo de problemas del sistema vascular.

COMPONENTE ELIMINACION URINARIA
Grupo de elementos que se refieren a al sistema genitourinario.

Cuidado Vesical

Acciones realizadas para el manejo de problemas de drenaje urinario.

T.58.1 Instilacion Urinaria
Acciones realizadas para introducir liquido en la vejiga a través de un
catéter.

T.58.2 Entrenamiento Vesical
Acciones realizadas para proveer instrucciones y entrenamiento sobre el
cuidado del drenaje urinario.



Cuidado de la Didlisis

Acciones realizadas para facilitar la remocién de productos de desecho del

cuerpo.

T.59.1 Cuidado de la Hemodialisis
Acciones realizadas para apoyar la remocidon mecanica de los productos
de desecho de la sangre.

T.59.2 Cuidado de la Dialisis Peritoneal
Acciones realizadas para apoyar la remocidon osmdtica de los productos
de desecho de la sangre.

Cuidado del Catéter Urinario
Acciones realizadas para el manejo de un catéter urinario.
T.60.1 Insercion del Catéter Urinario
Acciones realizadas para colocar un catéter o sonda en la vejiga.
T.60.2 Irrigacion del Catéter Urinario
Acciones realizadas para drenar un catéter urinario.

IF7/41!| Cuidado de la Incontinencia Urinaria
Acciones realizadas para el manejo de la incapacidad para retener el paso
involuntario de orina.

Ii711| Cuidado Renal
Acciones realizadas para el manejo de problemas relacionados con los rifiones.

Cuidado de la Ostomia Vesical
Acciones realizadas para mantener un orificio artificial usado en la remocién de
orina.
T.83.1 Irrigacion de la Ostomia Vesical
Acciones realizadas para instilar liquidos o evacuar una ostomia para
remover orina.

. COMPONENTE CICLO VITAL

Grupo de elementos que se refieren a las etapas de vida de los individuos.

Cuidado Reproductivo

Acciones realizadas para apoyar el proceso reproductivo de un

descendiente/nifio.

U.74.1 Cuidado de la Fertilidad
Acciones realizadas para favorecer la concepcion de un
descendiente/nifio.

U.74.2 Cuidado de la Infertilidad
Acciones realizadas para apoyar la concepcion de un descendiente/nifio
en un cliente infértil.



U.74.3 Cuidado de la Contracepcion
Acciones realizadas para prevenir la concepcién de un
descendiente/nifo.

U.75.d Cuidado Perinatal
Acciones realizadas para apoyar el periodo que va desde antes, durante e
inmediatamente después de la concepcién de un descendiente/nifio.
U.75.1 Cuidado del Embarazo
Acciones realizadas para apoyar el periodo de gestacion de un
descendiente/nifio.
U.75.2 Cuidado en el Periodo de Labor.
Acciones realizadas para apoyar el parto de un descendiente/nifio.
U.75.3 Cuidado del Parto
Acciones realizadas para apoyar el periodo de expulsion durante el
nacimiento de un descendiente/nifio.
U.75.4 Cuidado del Posparto
Acciones realizadas para apoyar el periodo inmediatamente posterior al
parto de un descendiente/nifio.

U.76.d Cuidado del Crecimiento y Desarrollo
Acciones realizadas para el manejo de los estandares normales de crecimiento y
habilidades del desarrollo propias de la edad.



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLIiNICO (CCC) VERSION 2.5

201 INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (72 CATEGORIAS MAYORES Y 128 SUB CATEGORIAS):
CODIFICADAS Y CLASIFICADAS EN ORDEN ALFABETICO SEGUN CONCEPTO DE LA INTERVENCION

Abuso de Drogas, Control del - N.40.3

Abuso de Sustancias, Control del - N.40.0
Abuso de Tabaco, Control del - N.40.1

Abuso del Alcohol, Control del - N.40.2
Actividad, Cuidado de la - A.01.0

Actividades del Diario Vivir (ADVs) - 0.43.1
Actividades Instrumentales del Diario Vivir (AIDVs) - 0.43.2
Adultos, Centro de Cuidado de Dia para - G.17.1
Afliccidn, Soporte en la - E.14.1

Afrontamiento, Soporte para el - E.12.1
Alimentacion Enteral - J.29.5

Alimentacion Parenteral - J.29.6

Alimentacién, Técnica de - J.29.2

Ambulacidn, Terapia de - A.03.1

Analisis de la Dindamica Interpersonal - M.39.2
Anadlisis de la Red Social - M.39.5

Analisis de la Situacidn del Hogar - M.39.1
Anadlisis de los Procesos Familiares - M.39.3
Analisis del Comportamiento Sexual - M.39.4
Audifonos, Cuidado de los - Q.49.1

Boca, Cuidado de la - R.53.0

Cardiaca, Rehabilitacion - C.08.1

Cardiaco, Cuidado - C.08.0

Cataratas, Cuidado de las - Q.50.1

Catéter Arterial, Cuidado del - F.79.3

Catéter Intravenoso, Cuidado del - F.79.2
Circulatorio, Cuidado - S.70.0

Comidas a Domicilio - G.17.3

Comunicacion, Cuidado de la - M.38.0
Conducta, Cuidado de la - D.10.0
Confinamiento en Cama, Cuidados del - A.61.0
Confort, Cuidado del - Q.48.0

Contracepcion, Cuidado de la - U.74.3
Crecimiento y Desarrollo, Cuidado del - U.76.0



Crisis, Terapiade la-E.12.3

Cumplimiento de la Dieta - G.18.1

Cumplimiento de las Medidas de Precaucién y Seguridad - G.18.5
Cumplimiento del Cuidado - G.18.0

Cumplimiento del Régimen de Medicamentos - G.18.4
Cumplimiento del Régimen Médico - G.18.3

Cumplimiento del Régimen Terapéutico - G.18.6

Cumplimiento del Volumen de Fluidos - G.18.2

Dentadura, Cuidado de la - R.53.1
Derechos de los Pacientes - G.19.1
Desimpactacion- B.06.2

Diabético, Cuidado - 1.27.0

Didlisis, Cuidado de la - T.59.0

Dialisis Peritoneal, Cuidado de la T.59.2
Diarrea, Cuidado de la - B.06.4

Dieta Regular - J.29.3

Dieta Especial - J.29.4

Dispositivos de Soporte, Terapia con - A.03.2
Dolor, Control del - Q.47.0

Dolor Agudo, Control del - Q.47.1

Dolor Crénico, Control del - Q.47.2
Drenaje, Cuidado de Tubos de - R.55.1

Edema, Control del - S.69.0

Eliminacion - F.15.4

Embarazo, Cuidado del - U.75.1

Emergencia, Cuidado - N.41.0

Emocional, Soporte - E.13.0

Enema - B.06.3

Energia, Conservacion de la - A.01.2

Enfermeria, Contacto de - G.19.0

Enfermeria, Coordinacion del Cuidado de - G.19.2
Enfermeria, Reporte de - G.19.3

Enteral, Cuidado de la Via - J.28.0

Enteral, Insercion de una Sonda o Tubo - J.28.1
Enteral, Irrigaciéon de una Sonda o Tubo - J.28.2
Especimenes, Cuidado de - K.32.0

Especimenes de Esputo, Cuidado de - K.32.5
Especimenes de Heces Fecales, Cuidado de - K.32.2
Especimenes de Orina, Cuidado de - K.32.3
Especimenes Sanguineos, Cuidado de - K.32.1



Espiritual, Confort - E.13.1
Estrés, Manejo del - E.12.2
Examen Fisico - K.31.3

Fertilidad, Cuidado de la - U.74.1
Fisioterapia Toracica - L.36.2
Fluidos, Terapia de - F.15.0
Fractura, Cuidado de la - A.02.0
Funerarios, Arreglos - E.14.3

Gastrico, Cuidado - B.62.0

Hemodialisis, Cuidado -T.59.1
Hemodinamico, Cuidado - F.79.0
Heridas, Cuidado de las - R.55.0
Hidrataciéon, Manejo de la - F.15.1
Hospicio - G.17.2

Incision, Cuidado de la - R.55.3
Incontinencia Urinaria, Cuidado de la - T.72.0
Infeccidn, Control de la - K.30.0
Infertilidad, Cuidado de la - U.74.2

Ingesta - F.15.3

Inhalacién, Terapia de - L.36.3
Inmovilizacién, Cuidado de la - A.02.2
Inmunolédgico, Cuidado - 1.65.0

Integridad de la Piel, Control de la - R.54.1
Intestino, Cuidado del - B.06.0

Intestino, Entrenamiento del - B.06.1
Intravenoso, Cuidado - F.79.1

Inyeccion, Administracion de una - H.23.0

Labor, Cuidado en el Periodo de - U.75.2
Lactancia Materna, Soporte ala - J.66.0

Marcapaso, Cuidado del - C.09.0
Medicacion, Acciones de la - H.24.1



Medicacion, Cuidado de la - H.24.0
Medicacion, Efectos Colaterales de la - H.24.3
Medicacion Prescrita, Preparacion de la - H.24.2
Medicamentos, Tratamiento con - H.24.4
Médicas, Ordenes - G.20.1

Mediciones Clinicas - K.31.4

Médico, Contacto - G.20.0

Médico, Reporte - G.20.2

Memoria, Cuidado de la Pérdida de la - D.64.0
Movilizacién, Terapia de - A.03.0
Movimiento, Rango de - A.05.1

Muerte, Medidas ante la - E.14.2
Musculo-Esquelético, Cuidado A.05.0

Nausea, Cuidado de la - B.62.1
Neurolégico, Cuidado del Sistema - D.78.0
Nutricion, Cuidado de la - J.29.0

Oidos, Cuidado de los - Q.49.0

Ojos, Cuidado de los - Q.50.0

Orientacion a la Realidad - D.11.0
Ostomia Intestinal, Cuidado de la - B.07.0
Ostomia Intestinal, Irrigacion de la - B.07.1
Ostomia Vesical, Cuidado de la - T.83.0
Ostomia Vesical, Irrigacion de la - T.83.1
Oxigenoterapia, Cuidado de la - L.35.0

Parto, Cuidado del - U.75.3
Perinatal, Cuidado - U.75.0

Perineal, Cuidado - S.57.0
Perioperatorias, Cuidado de las Lesiones - N.80.0
Personal, Cuidado - 0.43.0

Peso, Control del - J.67.0

Pie, Cuidado del - $.56.0

Piel, Cuidado de la - R.54.0
Posicionamiento, Terapia de - A.61.1
Posparto, Cuidado del - U.75.4
Precauciones Universales - K.30.1
Presidn Arterial - K.33.1

Pulmonar, Cuidado - L.36.0

Pulso — K.88.3



Quemaduras, Cuidado de las - R.81.0
Quimioterapia, Cuidado de la - H.22.0

Radiacién, Cuidado de la Terapia de - H.25.0
Reaccion Alérgica, Cuidado de la - 1.26.0
Recreacional, Cuidado - A.77.0
Rehabilitacidn, Ejercicios de A.05.2
Remocién del Cerumen - Q.49.2

Renal, Cuidado - T.73.0

Reproductivo, Cuidado - U.74.0

Respiracion - K.33.4

Respiratorios, Ejercicios - L.36.1

Salud Fisica, Cuidado de la - K.31.0

Salud, Historia de - K.31.1

Salud Mental, Cuidado de la - P.45.0

Salud Mental, Historia de - P.45.1

Salud Mental, Investigacion de la - P.45.3
Salud Mental, Promocion de la - P.45.2
Salud Mental, Tratamiento de la - P.45.4
Salud, Promocion de la - K.31.2

Seguridad Ambiental - N.42.1

Seguridad del Equipamiento - N.42.2
Seguridad Individual - N.42.3

Seguridad, Medidas de - N.42.0

Servicio de Asesoramiento - E.12.0
Servicio de Asistencia de Salud - G.21.1
Servicio de Enfermeria Especializada - G.21.3
Servicio de Terapia del Lenguaje - G.21.6
Servicio de Terapia Fisica - G.21.5

Servicio de Terapia Ocupacional - G.21.4
Servicio de Terapia Respiratoria - G.21.7
Servicio de Trabajo Social - G.21.2
Servicios Comunitarios Especiales — G. 17.0
Servicios Profesionales/Complementarios - G.21.0
Sicosocial, Cuidado - M.39.0

Signos Vitales - K.33.0

Sueiio, Manejo del Patron - A.04.0



Temperatura - K.33.2
Terminal, Cuidado - E.14.0
Traqueostomia, Cuidado de la-L.37.0

Traslado, Cuidado del - A.03.3

Ulceras por Presidn, Cuidado de las - R.51.
Ulcera por Presion Estadio | - R.51.1
Ulcera por Presion Estadio Il - R.51. 2
Ulcera por Presion Estadio Il - R.51.3
Ulcera por Presion Estadio IV - R.51.4
Urinaria, Instilacion - T.58.1

Urinario, Cuidado del Catéter - T.60.0
Urinario, Insercion del Catéter - T.60.1
Urinario, Irrigacion del Catéter - T.60.2

Vagabundeo, Control del - D.63.0
Vascular, Cuidado del Sistema - S.82.0
Vendajes, Cambio de - R.55.2
Ventilador, Cuidados del - L.36.4
Vesical, Cuidado - T.58.0

Vesical, Entrenamiento - T.58.2
Violencia, Control de la - N.68.

Vision, Cuidado de la - Q.50.2

Yeso, Cuidado del - A.02.1



CLASIFICACION DEL CUIDADO CLINICO (CCC) VERSION 2.5
4 TIPOS DE ACCIONES CON DEFINICIONES Y CODIGOS
VALORAR/MONITOREAR (.1)
Recolectar y analizar informacién sobre el estado de salud.

CUIDAR/REALIZAR (.2)
Realizar una accion terapéutica.

ENSENAR/INSTRUIR (.3)
Proveer conocimiento y habilidades.

DIRIGIR/REFERIR (.4)
Coordinar y referir.

Ejemplo: Cuidado de la actividad, Cuidar/Realizar, A.01.0.2



